Hammaro Gymnastikforenings drogpolicy

Hammard Gymnastikforenings verksamhet bestar av barngymnastik och truppgymnastik.
Ledare och aldre gymnaster ar forebilder for vara gymnaster. For att leva upp till att vara en
god forebild far inte droger i nagon form férekomma i samband med trdningar, tavlingar och
andra aktiviteter som arrangeras i foreningens verksamhet.

Vi har som mal att erbjuda en drogfri idrottsmiljo!

\

Med droger menar vi:
e Tobak: all form av snus- och rékning
e Alkohol: all form av alkohol
e Narkotika: all form av narkotika
e Dopningspreparat: all form av dopingklassade preparat

Tobak

Ingen tobak far férekomma i vara idrottsmiljoer. Det galler dven vid andra aktiviteter i var
verksamhet sdsom lager, lagaktiviteter och tavlingar. Ansvariga ledare ser till att dessa regler
foljs av alla som ar med i aktiviteten. Om en aktiv som ar under 18 bukar tobak vid
upprepade tillfdllen ska en ansvarig ledare kontakta foraldrarna samt ge den aktive en
tillsdgelse. Om vuxen bryter mot policyn vid upprepade tillfdllen trots tillsdgelse av ansvarig
ledare tar styrelsen dver drendet.

Alkohol

Ingen alkohol far forekomma i vara idrottsmiljoer. Det galler dven vid andra aktiviteter i var
verksamhet sdsom lager, lagaktiviteter och tavlingar. Ansvariga ledare ser till att dessa regler
foljs av alla som ar med i aktiviteten. Om en aktiv som ar under 18 bukar alkohol vid
upprepade tillfallen ska en ansvarig ledare kontakta foraldrarna samt ge den aktive en
tillsdgelse. Om vuxen bryter mot policyn vid upprepade tillfdllen trots tillsdgelse av ansvarig
ledare tar styrelsen dver drendet.

Narkotika

Nolltolerans! Det finns inga undantag. Ansvariga ledare ser till att dessa regler foljs av alla
som ar med i aktiviteten. Om den ansvarige ledaren ser att en aktiv brukar narkotika ska
foraldrar samt sociala myndigheter kontaktas.

Dopningspreparat

Nolltolerans mot alla preparat som enligt Riksidrottsforbundet ar dopingklassade. Ansvariga
ledare ser till att dessa regler foljs av alla som ar med i aktiviteten. Om medlem ertappas med
dopning, galler det regelverk som faststallts av Riksidrottsférbundet till alla delar. Om barn
eller ungdom ertappas kommer dessutom féraldrar och sociala myndigheter att underrattas.

Uppfoljning
Styrelsen tillsammans med ansvarig ledare foljer upp eventuella fall.



Denna policy har antagits av styrelsen vid méte 2023-01-25.



